Mt den praktischen Motivatoren soll Abnehmen spielend einfach werden —

DIAT-COACH
Das Handy als
Ess-Bremse?
Ohne gewissen-
hafte Eingabe
verpufft die
Didtwirkung

ob das stimmt und welche Apps halten, was sie versprechen, haben wir getestet

b Low Carb, strenges

einem Praxis-Check unterzogen: Was

Fit for Food

ra ist der Barcodescanner — Lebensmittel

Kalorienzihlen oder
fettarme Kost: Fiir jeden
Diit-Typ gibt es den
personlichen Coach — als
App! Die praktischen Tools sollen jede
Schlankheitskur zum Kinderspiel machen.
Was Sie dazu brauchen: ein Smartphone
und die passende App. Wir wollten wissen,
ob das Abspecken mit den kleinen Diét-
Assistenten wirklich so einfach ist, wie es
sich anhért, und haben zehn beliebte Apps

kosten sie? — Was konnen sie? — Helfen sie
wirklich beim Abnehmen? Was eine
Diit-App auf jeden Fall haben sollte:
Anzeige des Gewichtsverlaufs, Rezeptideen
und eine umfangreiche Lebensmittelda-
tenbank mit Kalorien- und Néhrwertanga-
ben. Zudem sollte die App Threr Wahl
praktisch und einfach zu bedienen sein

— fragen Sie sich deshalb ehrlich, wie viel
Lust und Zeit Sie fiir die tdgliche Daten-
eingabe tibrighaben. Ein komfortables Ext-

im Supermarkt mit dem Smartphone
erfassen, und schon erscheinen alle
wichtigen Infos auf dem Handy! Mit
diesem Service spart man sich listiges
Eintippen und Suchen in Datenbanken:
fiir uns das hilfreichste Tool von allen.
Eines muss dem Nutzer klar sein: Die App
bietet zwar Hilfe, aber eine ordentliche
Portion Willen und Selbstdisziplin diirfen
fiir eine erfolgreiche Diit nicht fehlen.
Viel Spaf$ beim Appspecken! f

AOK FETT-
FALLENFINDER

INHALT: Weight-
Watchers-ahnliches
Punktesystem, das
sogenannte Fett-
punkte zahlt und
Alternativgerichte
vorschlagt. Bedie-
nung praktisch und
einfach. Kostenlose
Demo-Version mit
Schrittzahler und
Fettfallentagebuch.

FAZIT

Viele Funktionen
und Rezepte, tolle
App! 30 Tage gratis.
Teil des umfangrei-
cheren Programms
»Gesund GenieBen“.
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FOOD-
CHECK

INHALT: Mit einem
Barcodescanner
zeigt die App fir
einmalig 1,59 € im
Ampelsystem an,
welche Lebensmit-
tel versteckte Fette
und Zucker enthal-
ten. Fir konkrete
Mengen werden die
Nahrwerte grafisch
dargestellt.

FAZIT

Nicht nur zum Ab-
nehmen, auch fiir
den, der wissen
will, was wirklich in
den Produkten
steckt. Super App!

Diat Profi
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DIAT
PROFI

INHALT: Gewichts-
verlauf, kleine Le-
bensmitteldaten-
bank, regelméaBige
Trinkerinnerung.
Tages-Kalorienrech-
ner, der Lebens-
mittel nach Kalori-
engehalt vorschlagt
und die Tageszufuhr
kontrolliert. Preis:
einmalig 1,59 €.

Reichlich Funktio-
nen, einfache Be-
dienung, aber viel
Aufwand bei der
Eingabe. Zwei Tage
kostenloses Testen.

WEIGHT
WATCHERS

INHALT: Tagebuch,
groBe Lebensmittel-
und Produktdaten-
bank, Rezepte, Arti-
kel zur gesunden
Erndhrung und Er-
folgsgeschichten fir
die Motivation. Kos-
tenlos! Premiumver-
sion mit Extras fur
Weight-Watchers-
Online-Kunden.

Fiir Weight-Watchers-
Fans super, fiir alle
anderen zu einsei-
tig. Keine unabhan-

gigen Informatio-
nen, PR-App.

CALORY
GUARD PRO

INHALT: Accounts
flr mehrere Perso-
nen moglich, groBe
Datenbank, Tages-
Kalorientberwa-
chung: Fir den
stolzen Preis von
2,99 € ist diese App
zu haben. Barcode-
scanner fur den
Supermarkt gibt's
fir 0,79 € extra.

FAZIT

Fiir Abnehmwillige
ein hilfreiches
Werkzeug. Vor allem
der Barcodescanner
ist super! Die App
ist ihr Geld wert.
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BRIGITTE
DIAT

INHALT: Rezepte,
Einkaufslisten, Ka-
lorien- und Néhr-
wertangaben, per-
sonlicher Diatplan,
Gewichtskurve und
Vernetzung mit
Freunden. Solides
Diat-Basis-Angebot
—und das hat sei-
nen Preis: einmalig
2,39 €.

FAZIT

Ansprechendes
Design, einfache
Handhabung. Gutes
Preis-Leistungs-
Verhiltnis. Empfeh-
lenswerte App.
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INHALT: Ermoglicht
Accounts fiir meh-
rere Personen. Le-
bensmittel eintip-
pen, und Kalorien
sowie Nahrstoffe
werden aus einer
groBen Datenbank
aufgelistet. Alles
gratis, den Barcode-
scanner gibt's mit
Zusatzprogramm.

GroBe Lebensmittel-
datenbank, Bar-
codescanner iiber
Zusatzprogramm
kostenlos, iiber-
sichtliches Design.

MODEL
EIWEISS DIAT

INHALT: Proteinlas-
tige Rezepte fir
Frihstick, Mittag
und Abendessen,
Sporttipps, Trink-
Erinnerung, Infos zu
gesunder Ernahrung
und Tipps zum Aus-
wartsessen. Kostet
einmalig 0,79 €.
Greift den aktuellen
EiweiB-Trend auf.

FAZIT

Fiir Fans proteinrei-
cher Low-Carb-Dia-
ten eine praktische
Rundum-App,
Preis-Leistungs-Ver-
héltnis anstandig.

SHAPE UP
ZAHLER

INHALT: GroBe,
Gewicht und Ab-
nehmwunsch einge-
ben, Lebensmittel
und gegessene
Menge eintippen —
und die Kalorienuhr
lauft. Ist die Tages-
grenze erreicht,
meldet die App Ess-
stopp. MittelgroBRe
Datenbasis.

Viel Aufwand und
Erbsenzahlerei. Der
Kalorienzahler ist
kostenlos. Extra
Speichertools 5 €/
Monat, teuer!

UNSERE
FIT FOR FUN-APP
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IHR
FIT-CHECK IDEALGEWICHT
_DAS KANN DIE APP
Diese App (0,79 €) tanzt
aus der Reihe — sie hilft
nicht nur beim Abneh-
men. Mit dem , Fit-Check*
bekommen Sie einen
Uberblick, ob Sie sich
genug bewegen, gesund
ernahren und ausreichend
e.ntspannen. Ein Klick auf
die Symbole speichert |hre
. Aktivitaten, zum Ende
jeder Woche gibt es eine
Auswertung.

INHALT: Diese App
erinnert an die BMI-
Rechner aus dem
Internet. Gewicht
und GroBe einge-
ben, BMI wird er-
rechnet. Zusatzlich
wird bei taglicher
Eingabe eine Ge-
wichtsstatistik er-
stellt und als Dia-
gramm angezeigt.

FAZIT

Lustiges Design.
Kann nicht viel, als
Gratis-App aber
okay. Hilft aller-
dings nicht beim
Abnehmen.

Praktisches Logbuch iiber
lhren Alltag. Hilft mit
wenig Aufwand, einfach
gesiinder zu leben.
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